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ホッカホカだよ！

１２月２日は、前日の雨がうそのように晴れわたり、ぽかぽか陽気となりました。そんな中

高甫小学校では焼きいも大会を行いました。おいもは、それぞれ学級園で採れたもので

す。校庭の北側に姉妹学級ごとにたき火をつくりました。たき付けは前日に６年生が丸山材

木店さんから廃材をたくさんいただいてきました。朝から火をつけて準備 OK です。アルミ
で包んだおいもをたき火の中へ入れて、その上に集めたおち葉をかけました。

おいもが焼けるまでは、姉妹学級ごとに交流活動を行いました。３・４年生は、校

庭のあちこちに隠されたなぞなぞをグループで解いてまわりました。１・６年生は、

鬼ごっこやドッチビーをやりました。コロナ禍にあってしばらくは学級での活動が中

心でしたが、コロナの感染状況が落ち着いたこともあって、姉妹学級での活動がで

きました。低学年の子と高学年の子が仲良く交流していました。

やっとおいもが焼けました。おいもを持って築山に集合！！

熱い焼きいもを食べてお腹の中からホッカホカ。

【学校教育目標】 明日の日本をになう子ども たくましく かしこく ほがらかな 高甫っ子

読書旬間実施中！ 「たくさんの本から、好きな本をみつけよう」

１１月２９日～１２月１０日まで読書旬間でした。今回の読書旬間では、自分が読んだ本を紹介したり、友だ

ちなど身近な人がすすめる本や様々なジャンルの本に触れる機会を持ったりして、読書に親しむことをねら

いとして様々な活動を企画しました。

「読書しりとり」…本のタイトルをしりとりでつなげます。９冊つなぐとしおりゲット！

「読書ビンゴ」…本の分類（０類～９類）でビンゴゲームを行います。

たくさんの分類から本を選ぶとビンゴ！

「ポップカードに挑戦！」…読んだ本のポーップカードを作ります。

「読書ゆうびん」…往復はがきで、おすすめ本を紹介します。昇降口に郵便ポストが設

置されています。

ほかにも児童会活動（図書委員の本の紹介、本

の宝探し）、かたくりの会、先生方の読み聞かせを

計画しました。たくさんの本との出会いがあるといい

ですね。

お家でも、テレビのスイッチをちょっと切って、家

族全員で本を開いてみてはどうでしょうか。



薬物乱用防止教室を行いました
１２月３日に薬物乱用防止教室を行いました。講師

は、学校薬剤師の渡邊美里先生です。
５年生は、た

ばこの害につい
て、６年生は、覚
醒剤について学
習しました。
未成年者の喫

煙、飲酒は法律
によって禁止さ
れており、薬物乱用はいかなる年齢においても禁止
されています。
最近はネット上に違法薬物の情報がたくさん出て

います。また、簡単にネット購入できるものもあります。
子どもたちは最初は興味本位で近づき、いつの間に
か抜けられなくなってしまいます。依存性の高い薬物
は、子どもの成長はもとより体を害します。お家でも薬
物乱用について話題にしてください。

５年 食育の授業
例年、５年生は学校給食センターの栄養教諭

の先生に生活習慣病に係わる授業をしていただ
いています。
普段何気なく食べている食事やおやつ。おい

しいものは脂と糖でできている！結構、危険で
す。須坂市では、糖尿病や高血圧などの生活習
慣病の割合が県下平均より高いそうです。
自分の食生活を見直し、健康な体つくりを目指

したいものです。

新体力テスト結果より
体力テストの結果が届きました。体格

は、各学年ともほぼ県平均かやや上回っ
ています。体力面では、握力・反復横跳びはほぼ平
均を上回っていますが、体の柔軟性や走力に課題が
見られます。

今までコロナ禍に
あって、じっくり運動
に取り組むことがで
きないでいました
が、冬場の体育集
会では、マラソンを
取り入れるなど、走
力向上を目指した
いと思います。

まだ隅にかたまって動きません。

＝連絡＝
１２月１４日～２１日の間、本校では保護

者懇談会を計画しています。そのため下校時
刻が１３：３０と、通常より早くなります。
下校時の交通安全並びに家庭での過ごし方を
ご注意ください。

３年生消防署へ行きました

１２月１日に３年生は社会見学で須坂
消防署本部へ行きました。
消防署での仕事や施設設備につい

て署員の方に丁寧に説明していただき
ました。消防署はかっこよかったです。
消火訓練を体験しました。水が勢いよく
出て押さえるのが大変でした。万が一に
備えて毎日訓練していることに驚きまし
た。

年末年始を控え飲酒の機会も増えます。そこで本校では１
２月１８日～１月１６日の間，｢飲酒運転撲滅運動｣を実施しま
す。 具体的には，飲酒運転は絶対に「しない」「させない」た
めに３つの約束を徹底します。
１．お酒を飲んだら運転をしない
２．運転をする人にはお酒を飲ませない。
３．お酒を飲んだ人には運転させない。

第５回ＰＴＡ理事会開催しました
１２月１日に第５回ＰＴＡ理事会が行われました。２学期に

行われた活動の反省が報告されました。コロナ禍にあって、
それぞれ感染対策を講じての実施ということで大変な苦労が
あったかと思いますが、無事実施できたことに感謝申し上げ
ます。また、来年度の役員選出について確認されました。ま
ずは、支部選出役員です。この後、各支部ごとに役員を選出
していただき、年明け早々、新総務部・指導部顔合わせ会が
予定されています。
１２月１３日に新学校給食センター見学が行われました。


